EAAHNIKH AHMOKPATIA

NOMOX ATTIKHX Mapkomovio, 2/3/2026
AHMOX MAPKOIIOYAOY

MEXOTAIAZX

Efoondoo Apacswv Tov Afjnov Mapkoroviov Mecoyaiog
vio TV Haykoomo Huépa tne Fuvaikog

O Anpog Mapkomoviov, pécw e Kowovikng Yanpeoiog kot tng Anpotikng Emitponr|g
Iootnrag, pe apopun tn Aebvi Huépa IMivaikmv tng 8" Maprtiov, S10pyoavavel puo oelpd
dpdoewv aplepopuévav ot Novaika, aro v Tpitn 3 MapTtiov £og kat v Koprakn 8
MapTiov 2026.

O1 ekdNADOGELS £YOVV GTOYO TNV TPOANYT|, TNV EVIUEPDGCT], TNV EVOLVAUMGT], TV TOALTIGTIKY
GUUETOYN KoL TNV avadelEn Tov TOAVIIAGTATOV POAOV TNG YUVAIKOG GTI GUYYPOVN KOW®Vid.

«H Aebvig Huépa IMivatkmv amotedei pio onuavtikn vaeviOon Tov ayovoy, Tov
KOTOKTHGE®V OALL KOl T®V TPOKANGE®Y TTOL ££0k0A0VH0VV Vo avTIHETORILOVV 01 YuvaiKeg
o1 obyypovn Kowvovia. Q¢ Anpotikn Apyn, OTEKOUACTE EUTPOKTO OimA o€ KaOE yuvaika,
EVIOYDOVTAG OPAGELS TPOANYN G, EVIIUEPMONG, VYELNS, TOATIGHOV Kot AOANONG. XTOYOS LoG
elvar évag Afpog 166t Tag, 6EfacoD Kol iV EVKaIPLOY Yo, OAES Kot OAOVC.», SNAMGE 0
Afquapyog Mapkomodrov Kmvetavtivog A. AAAayldvvng yio T GUUPBOAIKN ovTh UéEPa.

«Ot dpdoeic ovtng ¢ fdouadag eivatl aplepoUEVES GTIS YOVOAIKEG TOL ANUOV HOG, OTIC
UNTEPES, OTIG PYALOUEVEG, OTIG VEES, OTIS NMKIOUEVES, o€ kKaBe yuvaika mov kabnuepvd
divel Tov d1kd ¢ aydvoy dMMiwoe 1 Avtidnuapyog [adeiag, Kowwvikng ITolttikng kot
AMnAeyyomg, [Modkng Mépuvog & Owoyévelag, AOANTIoUoD kot Neodaiog Mévn
Bopmopdin, yio va copminpodoet, 6ti: «Q¢ yovaika, ovtihappdvopot fadid Tic moAAamALS
evBvveg Kol TPOKANGELS TOV KOAOVUAOTE Vo dloyelploTovE o€ Kabe oTddto Tng {ong pHag.
Méca amd TV evUEPGT, TN YVAGCT, TNV TPOANYT|, TOV TOATIGUO Kal TV gvesia,
EMSUDKOVE VO SNULOVPYHGOLLUE EVOV YDPO OLGLUGTIKNG GTNPIENG, SIOAOYOL Kot
EVOLVALWMOTO».

To mpdypoppa tov dpdcenv £xel Srapoppmdel og e&ng:
Tpitn 3 Maptiov 2026

Yegpvapro ¥noeroxov Eyypoppatiopnov otig Ynorokéc Asgrotnreg

12:00 — 14:00

AiBovca Exoninocemv Kowvaovikng Yanpecsiag(ITomadnuntpiov 33, 40 Opogog,
Maopkdmovro)

210 GVYKEKPLUEVO cepviplo Ba mpayuatomombei eknaidevon, LECH TOV KIVITOV
TNAEPOV@OV, GTN XPNOT YNPLOKDY TAUTPOPUOV, MGTE Vo, umopel va a&lomombel to d1odiktvo
LE Ao QAAELD KO ouTOVOLLaL.
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IMa v Tapakolovdnon Tov cepvapiov dev amatteiton Kapio Tponyod eV YVOGCN.

Apopeva. pg Tov XopeuTikd Acoypa@iko Xoihoyo «Podakwy
18:30 -20:30
Aifovoa IMoltiotikod ZvAddyov Podakag (Eppod 16, Mapkdmovro)

210 mAaiclo TV gkdniwocewv, N Kowovikn Ymnpesio oe cvvepyacio pe tov Xopevtikod
Aaoypaeké ZOAAoyo «PoOSaka» mpoteivouy:

Hevaynomn otov ydpo Tov ZVAAGYOV, MGTE Ol SNUOTES TOV TOTOV LOG VO YVOPIGOLV TIG
dpaoelc Tov Kot vo eviuep®BodV Y1o TO TAOG 1) GUYYPOVN YUVOIKO Kot UNTEPO., UTOPEL VoL
a&10momoel SNUOVPYIKE TOV ¥pOVo TG, HEGA OO dPAGTNPLOTNTES TTOV TPOGPEPOVY YOPA Kot
IMUIOVPYIKOTNTA, OTTMG 1 EVOGYOANCT LE TOVG TOPASOCIAUKODS YOPOVC, 1) TEXVN TOL UOKPOUE
KOl TOV TOPOO0GLOKOD KEVTTOD YOOV,

Y10 mhaiclo g ekdNAmong, N kKupia [dta Apdov o TpayHOTOTOIGEL GUVTOUN
TOPOLGINoT GYETIKA Le TN B€om g Mecoyeltiosog yuvaikag 6Ty TomiKy Kowvmvia,
avadEIKVHOVTOG TN CLUPOAN TNG, 6TN STPNON TNG TOMTIGTIKNG LLOG KAT|POVOLLIS.

H mapovoia cog Ba tpocdmoet Eeywpioti adio oTig EKONADOEL ToOV ZVAAOYOL, WG {wVvTovn
VeV UG — ONAMOT TOV GNUAVTIKOV POAOL TNG Yuvaikag, Yvopilovtag TopaAinia Tnv
Téyvn, ™ Mvnun kat v [Hopddoon tov toéTOL pog!

TnAépwvo Emkowaviag: 6953021871

Terdptn 4 Maptiov 2026

popoin) Ntoxipavrép & Avoryti Xolityon
13:00 - 15:00
Aifovoa ExonAdosov Kowvavikne Yanpesioc (ITaradnuntpiov 33, 4°¢ Opoovoc,

Mopkdmovro)

Oa tpoPAndet o vrokipavtép: «Xtn Pouvn Tov kdopov: To pepvioTikd kivnua oty EALGSa
190¢-210¢ aidvoc», o€ aevaplo - oknvobetikn empérela g Mopiag Aodka, Natdoog
Keporinvod kot N1opng Avalikov.

Metd v mpoPoln, o axorovdncel eAevBepn culfTnon Kot avToAhoyn AmOYEDY,
dNpovpymdvTag Evay {ovtavo xdpo S1oAdYoL Kot TPoRANUATIGHOD, YOp® amd TV Topsio Kot
TOVG OYMVES TOV YUVALKDV.

Hopaokeon) 6 Maptiov 2026

Awpeay Hpoinntikég E€etdoseig
10:30 — 13:00
Aegli Medical Clinic, (Aewo. I16pto Pdot 4, Mapkdrovro)

Y& ovvepyaoio pe 1o latpikd Kévipo «AiyAn» oto Mapkdmovro, O mpaypoatomom el
dwpedv maboroyikn extipnon, culHTNomn Kol GVUBOVAEVTIKN GYETIKA LE TOV TPOANTTIKO
éleyyo.
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Inuavtikd: Ot evolapepopeveg Ba mpémetl va kheicovv paviefod HEGH TG YPOUUATEING GTO
AEPVO 22990-25815 yia £yKapo TPOYPOUUATICUO.

Yappato 7 MapTtiov 2026

Hpépa Eveéioc & AOnong
10:00 — 14:00
Anpotikd Tvpvactiplo Mapkorodriov (Aswe. Zovviov 61, Mapkdmovio)

Oleg ot yuvaikeg tov Afjov MapKomovAOD HUTopovV VoL GUUUETEXOVY 6T akOAovOa mplaia
Tpoypaupato aoinong kot eveéiog:

10:00-11:00 Power Pilates
11:00-12:00 Clinical Pilates
12:00-13:00 Functional

13:00-14:00 Happy Dance Work Out

Hopdaiinia, Bo vdpyel n duvatdTTa YPHONGS TNG BOVGAC HVTKNG EVOLVAUWMOTNG, LE
eEatopkevLéEVo TPOypapa Tov B KATOPTIGEL O YOUVAGTAS TOV AfjHLOV.

InuovTtikd: ANAOGELS GUUUETOYNG 6TO TNAEPVO 22990-22815 otnv ko Oppavod Auiiia,
péypt v [éumn, 5/3/2026.

«Xevaplo AvToapuvag OToKAELGTIKE Y10 yovaikes», To onoio Oa deaybel amd tov
Ouocmovélakd [pomovnti g EAAnvikig Opoomovdiag Ziov Zitoov k. ['edpylo Zoavtiot.
13:15-14:15

Anpotikd I'vpvastipio Mapkoroviov, Aewe. Zovviov 61 (AiBovsa Avtodpvvoc)

To oepvapio amegvBiveror og yovaikes nikiog 10 1@V Kot Ave, aveEopTiTOG TPOTYOLLEVNG
eumepioc. Ztdyog ivor 1 eKpddnomn Pacik®dV TEYVIKOV 0VTOAUVVAS, 1] COGTN dloyeipion
EMKIVOLVOV KATAGTACEMV KOl 1] EVIGYVON TNG 0 TOTETOIONoNG HéCH 0md TPAKTIKY KOl
kaBodnyoduevn e€doknon.

Aivetal 1 SuvaTOTNTO, GUUUETOYNG O UNTEPO Kot KOPN, adeApEg, Oeia kot aviyid, ilec,
yuvaikes Tpitng nhkiog, Omolovonmote yovaukeio cuvovacpod embopel vo coppetdoyet poli.

H yvdon Baocikdv teqvikdv Kol 1 6moT avTidpacT HTopovy Vo KAVOLVY T1) d10popd G L
anpoPrentn otiyun. [ave and 6Aia, 1| avtodpvva evioydeL To aicOnua AcEAAELNG KOl TNV
avtovopia kKabe yovaikag, aveEoptntmg nMKiog.

Inuovtikd: ANAOGELS GUUUETOYNG 6TO TNAEPVO 22990-22815 otnv ko Oppavod Auiiia,
péypt v [éumn, 5/3/2026.

Kvpuoxn 8 Maptiov 2026

«0 Adyog otig I'vvaikec...»
11:00 - 13:00
AiBovoa Exdniocemv Kowvwvikng Ynnpeoiac
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To gfdopadiaio apEpmpa orokAnpavetor pe po (eEoTH Kot OVGLUGTIKT GUVAVINGN
APLEPOUEVT OTIG YOVOITKES TOL ANLOV HOC.

Me 1 ovppetoyn HeEA®V Tov AlodekTikod XvAAGYoL MapkorodAiov, Oa popactodpe
1oTopies, PLOUATIKEG EUTEIPIEC KOl OKEWELG Y10 TOVG TOALOTAOVG POALOVE TNG YUVAIKAG OTN
Lom, oV owoyévela, oty gpyacio Kot oty kKowvovie. Mia cuvévinon dteddyov,
evovvaicOnong kot ahAniodmootnpigng.

Oleg ot dpdoeig ya v Haykdouia pépa e yovaikag eivor dwpedy.

Yag mepyévovpe yia vo tinoovpe pali m Iovaika, Tov podo kot tnv Tpocs@opd g 6TV
Kowavio Log.

I'PA®EIO TYIIOY AHMOY MAPKOIIOYAOY MEXOTI'AIAX.
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